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　　近期因為COVID-19疫情關係，5G網路視訊使用

得比以前更頻繁，在醫院內，最常鼓勵醫師、患

者、家屬、居家或集中隔離者等等用視訊探病、或

者視訊討論開刀決定，除了方便快速，也避免掉接

觸感染的風險。四月參加靈修會是打斷直線性的過

程，視訊過多後，參加實體靈修會，效果特別好。 

　　臺灣因為5G網路的發達，也讓網路視訊的品

質，超越了傳統 CCTV、醫療影像等診療資訊，擁

有資金資源的政府及企業單位能運用的層面就更

廣了，從TCMA的角度，感謝江堤莊常務監事幫忙，

可以有效加快 TCMA 理監事內部的運作，尤其在現

今的社會環境變化快，更需要有效且快速的決策；

大家可以在家裡工作，減少通勤的時間跟風險，多

了運動健身的時間，而且因為視訊的關係，TCMA跟

合作夥伴，更能有效的緊密結合，發生狀況時也可

以直接視訊，透過視訊馬上看到且立即討論，只需

要一台手機或電腦，透過網路就可以參與會議，透

過網路參與會議可以省下許多成本。例如：交通的

時間、金錢、大幅降低感染的風險、以及不方便到

場但想參與的人士，尤其是跨國會議，省下一個月

的隔離時間，同樣的功能，也能用在教育上，給無

法到場的師生上課，但是增加的成本包括：事前的

預備，因為視訊溝通資訊交流更快，先想好QA，事

先找好答案，比較不會手忙腳亂或是說錯話，還有

視訊設備越來越需要隨身攜帶，隨身耳麥、隨身手

機、視訊 Zoom ID 及 password、隨時掌握所在

地的網路頻寬等等，有相關技巧，四月TCMA春季

靈修會，雖無開放視訊，但因理事長的需要有五

分鐘的連線，會前就有多次場勘，測試影像的 PC 

MacBook 筆電解析度設定、不同麥克風各有不同的

聲音處理機設定防雜音等等。 

　　耳機的使用推薦大家用5G手機連藍芽耳麥做搭

配，價格從新台幣199到9999元都有，秘訣在於嘴

巴和收音麥克風的距離固定，音質較好，若是距

離一直變化，處理器來不及處理好，常會變成雜

音；1.使用上比較不受線的拉扯，可以一邊走動，

一邊操作電腦或在講台講解 PPT。2.麥克風的收音

也方便，有些活動是用手機收音，或用電腦外接的

麥克風收音，這很可能會受到場地的干擾出現雜音

迴音。 3.不建議單純用筆電或手機收音，除了有

可能會互相干擾外，手機的喇叭在會議狀態是無法

完全靜音，可能會干擾場地。 4.如果場地頻寬受

限，可以分二支5G手機，一支手機放講者口袋連有

線耳麥收音，另一支5G手機錄影。 

　　耳機轉接頭手機 type C 轉 3.5mm 耳麥線，

建議買有“DAC”的轉接線，例如E-book 的DAC轉

接線，除了音質會較好外，主要是某些手機的音質

輸出訊號不同，DAC目前效果比較好。 

　　等待時間的背景音樂，這次春季靈修會使用了

譚力詩小姐的福音詩歌，獲得不少好評，非常感

謝。

　　視訊會議的限制，因為現場互動的資訊量 per 

秒，還是比視訊會議多，補救的辦法是補充 1:1 

LINE，事先訓練用美國手語溝通(ASL App)，緊急

電話號碼事先設定好(除了雙方手機，還有 Apple 

Watch )。

　　四月份台灣內政部仍規定，立案之全國性社團

召開會員大會要實體到場，將來也許有機會做線上

會員大會。果真2021年7月8日內政部公佈了：為使

人民團體及合作社於疫情期間能順利推動會務及社

務，放寬得以視訊方式召開會員（社員）大會（含

代表大會），會(社)員視訊出席視為親自出席，但

視訊會議不得辦理選舉、補選、罷免等事項。

　　人要形成長期記憶，需要在第一次思考的30 

分鐘到18小時 之內，思考第二次，這篇分享，也

是在這個時間內，思考這個題目第二次而寫的。 

希望分享給有興趣自己做視訊的朋友。

TCMA 林喆理事長

彰基乳房外科助理  陳奕銘

視訊應用有感分享
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實證的基督信仰
Evidence-based Christian Faith

董倫賢牧師

前言
　　科學、醫學與基督信仰都是實證的。科學是先

透過無數次的實驗，蒐集數據，驗證假說而得到的

結果，才確認為科學的規律；醫學也是要先透過長

年行醫，蒐集許多臨床數據，驗證某醫學理論為真

以確定療法；基督信仰不是單單聽道，還要常常行

道，在過程中經歷神賞賜豐盛的生命，進而明白真

理，並脫離罪的挾制而得真自由，使人專心做正經

事，成為神的僕人，從而使自己確信這就是生命之

道。

實證的生命之道
　　在約翰一書1:1-4老約翰也提到從起初原有的

生命之道，是他和他的同工所聽見、所看見、親眼

看過、親手摸過的，換言之，是他們親身體驗過

的。這生命之道就是道成肉身的神子耶穌基督。我

們透過信靠耶穌的救恩而與三一真神及主內肢體相

交(團契fellowship)，使我們充滿真正的喜樂。耶

穌說：「我來了，是要叫人得生命，並且得的更豐

盛。」信靠耶穌使我們進入通天之路，能與真神相

遇，與祂相交。因此認真跟隨主的門徒，他們的見

證都是經得起考驗的。此外，古希臘哲人蘇格拉底

(主前470年－主前399年)他也同樣關心生命之道，

幫助我們怎樣生活。

活出順服的信心經歷豐盛的生命
　　古今中外的聖徒藉著信心而順服神，他們都能

得到美好的證據，不僅記載在聖經裡，在人類歷史

上也有佐證，重點是要做主耶穌的門徒，以實際的

行動為主而活，才能經歷祂所應許我們豐盛的生

命，從而得到證據(見證)來證實跟隨基督是生命

之道。耶穌勸信靠祂的人要常常遵守主的道，才真

是主的門徒，並能明白真理，而真理也必叫我們從

罪的奴役中得到真自由。換言之，生命之道是藉著

信服去行道，使我們這些有罪性的人得到釋放，使

我們不再身不由己地去犯罪，從而專心遵行神的旨

意，使自己福杯滿溢，成為眾人的祝福。至於主耶

穌復活的證據可從聖經及教會歷史歸納如下：耶穌

基督的墳墓是空的；顯給使徒及五百多人看；門徒

們都由軟弱害怕變為剛強的福音勇士，在初代教會

中傳講耶穌復活的信息，也甘心為福音受逼迫；教

會至今能繼續存在及興旺，傳講為主復活做見證的

聖經。

基督信仰是屬靈的工程

(spiritual engineering)
　　不要單單聽道，要行道來打穩信仰的根基，縱

使面臨逼迫、苦難或個人悲劇時，信心仍能屹立不

搖。因此，主耶穌強調「凡聽見我這話就去行的，

好比一個聰明人，把房子蓋在磐石上；雨淋，水

沖，風吹，撞著那房子，房子總不倒塌，因為根基

立在磐石上。」在德國納粹暴政下殉道的神學家潘

霍華牧師說：「只有你曾實際參與和經歷，你才能

明白真理，思想真理。……發問是沒有用的，只有

藉著順服，你才能學習到真理。」這都提醒我們不

要單單聽道，務要行道。若能信而順服去行道才能

明白真理，進而經歷神的信實。

基督信仰的核心價值	
　　我們若要認真遵行神的旨意，在家庭及職場中

做主的見證，務必要凡事先求神的國和祂的義，也

就抓緊基督信仰的核心價值為第一優先：擴張神的

國度，凡事尊主為大，堅持做主眼中看為善、為

正的事，就必蒙神充充足足地供應我們服事及生
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活的需要。內地會創辦人戴德生也強調，憑信心以

神的原則做神的工必不缺乏神的供應(God’s work 

done in God’s way will never lack God’s 

supply.)。當初筆者回應神的呼召全職服事主三十

年：向華人學者學生傳福音、開拓教會及中文神學

教育以及負責幾個福音機構，都能實際體認到主耶

穌的叮嚀及戴德生的勸勉是可靠的，唯有憑信心去

遵行神的旨意，就必經歷神的信實。

專心信靠耶和華	
　　我們很容易患的毛病就是倚賴善變的人、崇拜

名人，或希望能藉著人互相得榮耀。若要照生命之

道而活，務必要做一個專心信靠神、敬畏神、遠離

惡事的人。「因為耶和華─神是日頭，是盾牌，要

賜下恩惠和榮耀。祂未嘗留下一樣好處不給那些行

動正直的人。萬軍之耶和華啊，倚靠祢的人便為有

福！詩篇84:11-12」「投靠耶和華，強似倚賴人；

投靠耶和華，強似倚賴王子。詩篇118:8-9」先知

耶利米在17:7-8也宣告：「倚靠耶和華、以耶和華

為可靠的，那人有福了！他必像樹栽於水旁，在河

邊扎根，炎熱來到，並不懼怕，葉子仍必青翠，在

乾旱之年毫無掛慮，而且結果不止。」使徒保羅勸

勉哥林多教會：「你們以祈禱幫助我們，好叫許多

人為我們謝恩，就是為我們因許多人所得的恩。我

們所誇的是自己的良心，見證我們憑著　神的聖潔

和誠實(simplicity and godly sincerity)；在世

為人不靠人的聰明，乃靠　神的恩惠，向你們更是

這樣。哥林多後書1:11-12」

結論：聽神之道而遵守的人有福了
　　許多吸毒者因信服而蒙神拯救脫離毒癮、眾多

驕傲的無神論者甘心信服真神、一位未婚的弟兄肯

挺身而出地去撫養遭親生父母遺棄的重殘兒、我們

順服全職服事神而蒙神奇妙的供應，讓我們對神更

加確信這的確是生命之道。雖眼不能見神，但願意

專心信靠祂，並順服聖靈的感動去遵行神的旨意

的，必能經歷祂乃是又真又活，而且是充滿慈愛和

信實的真神，樂意一生為主而活，使短暫空虛的人

生充滿意義和感恩。

2021年CCMM, TCMA醫療傳道聯合退修會
　「醫療傳道聯合退修會」將於10月中旬在日月潭 

　舉行，詳情請見第一頁海報。

　線上報名：請掃描第一頁海報QR Code或用以下

　　　　　　簡章網址連結報名。
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　誠摯的邀約～心動不如馬上行動，讓我們退到安

　靜之處，親近神與大自然為伍。

ICMDA EA香港會議
　ICMDA EA會議今年八月6～8日在香港舉行，採 

　用Hybrid模式，台灣有40位報名線上參加。此會

　議原為三國會議(台、日、韓)，後來擴展為亞洲 

　基督徒醫療工作者交流會議，今年已是第50屆。近

　年來也成為ICMDA EA會議，新增加了香港、蒙古 

　等。願主賜福這50年來曾經參與，付出，留下佳

　美腳蹤的基督徒醫療工作者。


