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  得知「跟隨腳蹤」這個活動時，心中懷抱著期待

的心情想要參加，第一次踏入不熟悉的城市，第一

次接觸教會醫院，第一次自己參與醫療傳道的活

動，雖然有許多的第一次，但是卻一點都不擔憂，

因為相信一切都有主的帶領。

  在來回的火車車程中，都遇到了火車鐵道事故，

而有延誤的情形，再加上蘇力颱風剛過境，新竹市

的路上掉落著行道樹的殘骸，馬偕醫院的外牆也剝

落了，難免還是有點擔心，不過第一眼就看見的

「主賜平安」再度提醒我，在主裡我們都得平安。

教會醫院給我的是一種溫暖感，接起電話第一句話

是「平安」、每週有固定的主日禮拜以及小組聚

會、關懷志工探訪新住院的病患，和接待的秘書、

醫事人員、牧師和關懷師等都讓我感到親切。

  一直以來都向上帝禱告，求主帶領我找到志向。

呼吸治療師有許多是從護理師轉來的，RT主要的工

作就是協助拔掉呼吸器，並且與加護病房是密不可

分的；社區護理師主要的工作就是以社區為主，不

管是社區關懷、社區護理還是媽媽教室、拉梅茲課

程，亦或是上較偏遠地區比如五峰鄉或尖石鄉做巡

迴醫療的部分，大多都是以社區人民為服務對象；

社會工作師的角色又比我想像的還要更多，舉凡有

弱勢的地方，就一定有默默在服務的社工們。護

理學的很廣，在未來工作的選擇上也很廣，在之前

的實習和此次的參訪中，我發現對於未來的不確定

感，不如先回過頭來打好基礎，社區健康中心的護

理長說到：「想要走偏鄉前，要先把自己訓練好，

重點是先將自己預備好，才能服務他人！」我想，

這或許是在念書時，給自己的動力！

  這次見習活動中非常感謝神的是聽到了許多人的

經驗分享，不管是宜慧姐的瑞典醫院參訪、劉醫師

的矽谷進修、志工阿姨們的關懷心得分享、牧師的

馬偕歷程介紹，還是社區護理師們的經驗談和護理

長的國外醫療經驗分享，都讓我覺得踏出舒適圈是

必要的，且更加提醒自己人外有人天外有天，自己

也要預備謙卑的心去學習。

  馬偕醫院的一大宗旨：寧願燒盡，不願鏽壞。提

醒擁有專業技能的醫事人員要秉持著焚而不燬的精

神服務，在現在台灣不怎麼友善的醫護環境中，讓

自己擁有另一種觀看角度，轉換心境讓自己有正面

的態度做這份工作，日子都要過，就以喜樂的心過

上天賜予的每一天。

  謝謝台灣基督徒醫學協會和新竹馬偕醫院合辦這

次跟隨腳蹤的活動！

中山醫學大學 護理系 陳思婷

八八風災四週年
　　本會自八八風災後一直關心參與阿里山鄒族

重建站事工，包含身心靈的健康，重建與奉獻，

與當地教會建立了良好的關係。

　　八月10日由陳恆順理事代表參加在屏東內埔

舉行的長老教會八八風災四週年感恩禮拜。

　　台灣教會公報3206期中第5頁與17頁～鄒族重

建站之報導等，有相關內容，歡迎關心代禱。


